
18개 모국어 번역본

វិធិានការបង្កាា រវិធិានការបង្កាា រជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ
ដែ�លបណ្តាា លមកពីីដែ�លបណ្តាា លមកពីីកម្ដៅ�ៅ ខំ្លាំ�ងជ្រុ�លុកម្ដៅ�ៅ ខំ្លាំ�ងជ្រុ�លុ

និិយោ�ជកត្រូ�វូចាត់់វិធិានការបង្កាា រប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ ដោ�យអនុុលោ�មតាមនៅ�ពេ�លកម្មមករធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដែ�លមាន
សីីតុណ្ហហ ភាពឡើ�ើងដល់ 31℃ ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះ។

វិធិានការបង្កាា រសម្រា�ប់់ការឈឺឺដោ�យសារកម្ដៅ�ៅ

វិធិានសុុវតិ្ថិ�ភាពរលកកំដៅ�ជាមូូលដ្ឋាា នចំំនួួនប្រាំ�ដំែ�លចាំបំាច់

ទឹឹកទឹឹក

ឧបករណ៍៍ឧបករណ៍៍
បន្ថថយកម្ដៅ�ៅបន្ថថយកម្ដៅ�ៅ

ការសម្រា�កការសម្រា�ក

ឧបករណ៍៍ឧបករណ៍៍
បន្ថថយកម្ដៅ�ៅបន្ថថយកម្ដៅ�ៅ

សូូមទូូរសព្ទទទៅ�សូូមទូូរសព្ទទទៅ�
លេ�ខ 119លេ�ខ 119

ការផ្អាា កការងារតាមការណែ�នាំតំាមកម្រិ�ិតរលកកម្ដៅ�ៅ

សីីតុុណ្ហហ ភាពជាក់់ស្ដែ�ែង ≥  33°C
ការផ្ដដល់យោ�បល់់អំំពីីរលកកម្ដៅ�ៅ

សីីតុុណ្ហហ ភាពជាក់់ស្ដែ�ែង≥ 35°C
ការព្រ�មានអំពីីរលកកម្ដៅ�ៅ

សីីតុុណ្ហហ ភាពជាក់់ស្ដែ�ែង  ≥ 38°C
ការព្រ�មានអំពីីរលកកម្ដៅ�ៅ ធ្ងងន់់ធ្ងងរ

ប្រើ��ើទែ�រមូ៉ូ�ម៉ែ�ែត្រ�និិងប្រ�ដាប់ស្ទទង់់សំំណើ�ើ មខ្យយល់់នៅ�ទីីតាំងំធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីី�វាស់់សីីតុណ្ហហ ភាពសមរម្យយ និិងកត់់ត្រា�សកម្មមភាពដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង

ជូូនដំណឹឹងដល់កម្មមករអំំពីីរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ  និិងវិធិានការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុ

ដំំឡើ�ើងទីីតាំងំសម្រា�ក (កន្លែ�ែងសម្រា�ក និិងកន្លែ�ែងមានម្លលប់) នៅ�ជិិតទីីតាំងំធ្វើ�ើ�ការ

ផ្តតល់់ទឹឹកត្រ�ជាក់់និិងទឹឹកស្អាា តឱ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់

ផ្តតល់់ឧបករណ៍៍បន្ថថយកម្ដៅ�ៅ ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ដូូចជា សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់និិងអាវកាក់់បន្ថថយកម្ដៅ�ៅ

កែ�សម្រួ�លួម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ ឬកាត់់បន្ថថយម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការខាងក្រៅ��

ផ្អាា កការងារខាងក្រៅ��ក្នុុ�ងអំំឡុុងម៉ោ�ោ ងមានកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ង លើ�ើកលែ�ងតែ�ក្នុុ�ងករណីី បញ្ចៀ�ៀ�សមិនបាន

ផ្អាា កការងារខាងក្រៅ�� លើ�ើកលែ�ងតែ�ប្រ�តិបត្តិិ�ការបន្ទាាន់ ដែ�លចាំបំាច់់សម្រា�ប់ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ 
និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុវត្ថិិ�ភាព

សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 119 ជាបន្ទាាន់  នៅ�ពេ�លបុុគ្គគលដែ�លមានឬសង្ស័ �័យថាមានជំងឺឺទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ  សន្លលប់បាត់់ស្មាា រតីី
នៅ�ពេ�លអ្ននកជំំងឺឺដឹឹងខ្លួួ�នវិញិ សូូមអនុុវត្តតវិធិានការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  ហើ�ើយទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 119 នៅ�ពេ�លរោ�គសញ្ញាា មិិន
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

ដំំឡើ�ើងឧបករណ៍៍បន្ថថយកម្ដៅ�ៅ /បញ្ចេ�េញបញ្ចូូ�លខ្យយល់់  ដូូចជា ម៉ាាស៊ីី �នត្រ�ជាក់់(ចល័័ត) កង្ហាា រឧស្សាាហកម្មម ជាដើ�ើម 
និិងដំំបូូលការពារកម្តៅ�ៅថ្ងៃ �ៃ នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុ

សម្រា�កឱ្យយបានសមស្រ�ប នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុដែ�លមានសីីតុណ្ហហ ភាព 31℃ ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះ

កែ�សម្រួ�លួម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់ ក្នុុ�ងអំំឡុុងម៉ោ�ោ ងក្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ង

សម្រា�កឱ្យយបានយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 20 នាទីី រៀ�ៀងរាល់ 2 ម៉ោ�ោ ងម្ដដង នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុដែ�លមាន
សីីតុណ្ហហ ភាព 33℃ ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះ



ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងក្រុ�មុមនុុស្សសងាយនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

វិធិានការបន្ទាាន់ សម្រា�ប់់ជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

វិធិានសុុវតិ្ថិ�ភាពចម្បបងចំំនួួនបីីសម្រា�ប់់ការបង្កាា រឧបទ្ទទវហេ�តុុថប់់ដង្ហើ�ើ�ម

 ក្រុ�មុមនុុស្សសងាយនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

 រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

 �ទីធ្លាាចង្អៀ�ៀ �តគឺជា “តំំបន់់ ដែ�លមាន ហានិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុ�ងរងការ ថប់់ដង្ហើ�ើ�មដល់ស្លាាប់ ”។   
វាគឺឺជាកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ខំ្លាំ�ងណាស់កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានរលកកម្ដៅ�ៅ ។

 វិធិានការបន្ទាាន់ សម្រា�ប់់ជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

*ស្វែ�ែងយល់់និិងអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំសុំុខភាពសម្រា�ប់ការបង្កាា រការឈឺឺដោ�យសារកម្ដៅ�ៅ  (KDCA)។

 វិធីិីសាស្រ្ត�តគ្រ�ប់់គ្រ�ងសម្រា�ប់់ក្រុ�មុមនុុស្សសងាយនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹងកម្ដៅ�ៅ

 �កម្មមករដែ�លទើ�ើបចាត់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ
 �កម្មមករដែ�លពីីមុនមានប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ
 �កម្មមករវ័័ យចំំណាស់់ ឬអ្ននកដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺលើ�ើសឈាម ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ជាដើ�ើម

 �សីីតុណ្ហហ ភាពរាងកាយខ្ពពស់់ជាងធម្មមតា បែ�កញើ�ើសច្រើ��ើន វិលិមុុខ ចង្អោ�ោ រ រមួួលសាច់ដុំំ� បាត់់បង់់ស្មាា រតីី

 �ទីីធ្លាា ចង្អៀ�ៀ�ត (ដូូចជា ក្នុុ�ងធុុង នាវាផ្ទុុ�ក បំំពង់លូូ ជាដើ�ើម) បង្កកហានិិភ័័យកើ�ើនឡើ�ើងគួួរឱ្យយកត់់សម្គាាល់ នៃ�កង្វះះ�អុកស៊ីី�សែ�ន និិងការប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងឧស្ម័័�នពុល 
នៅ�ពេ�លសីីតុណ្ហហ ភាពកើ�ើនឡើ�ើង។ ទីីតាំងំទាំងំនេះ�ះគឺឺជាទីីតាំងំដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាាក់  ដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ត្រឹ�ឹមតែ�មួួយពព្រិ�ិចភ្នែ�ែក។ 
ចូូរអនុុវត្តតតាម “វិធិានសុវត្ថិិ�ភាពចម្បបងចំំនួួនបីីសម្រា�ប់ការបង្កាា រឧបទ្ទទវហេ�តុថប់ដង្ហើ�ើ�ម” ជានិិច្ចច។

➊ ចូូរវាស់់កម្រិ�តអុកស៊ីី�សែ�ន និិងកំំហាប់ ឧស្ម័័�នដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់  មុុនចាប់់ផ្ដើ�ើ�មការងារ
➋ ចូូររក្សាាឱ្យយមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលជាប់់ឥតដាច់ និិងអំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ការ
➌ �ប្រ�សិនបើ�ើធានាខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មមិិនបានទេ� ចូូរពាក់់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដង្ហើ�ើ�មភ្ជាា ប់់ប្រ�ភពខ្យយល់់ពីីចម្ងាា យ (SAR) ឬឧបករណ៍៍ជំំនួួយដង្ហើ�ើ�មភ្ជាា ប់់ធុុងខ្យយល់់ស្ពាា យជាប់់ខ្លួួ�ន 

(SCBA)។

 �ផ្លាាស់ ទីីទៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់។
 �បនូ្ធូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់អ្ននក និិងផ្សើ�ើ�មរាងកាយរបស់់អ្ននកជាមួួយនឹឹងទឹឹកត្រ�ជាក់់ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយត្រ�ជាក់់ដោ�យប្រើ��ើកង្ហាា រដៃ� កង្ហាា រអគ្គិិ�សនីី ជាដើ�ើម។
 �រក្សាាជាតិិទឹឹកក្នុុ�ងខ្លួួ�នដោ�យផឹឹកទឹឹកត្រ�ជាក់់ឱ្យយបានច្រើ��ើន។   ※នៅ�ពេ�លកម្មមករសន្លលប់មិិនដឹងខ្លួួ�ន សូូមកុំំ�ឱ្យយទឹឹកគាត់ផឹឹកឱ្យយសោះ�ះ។
 �សម្រា�កឱ្យយបានច្រើ��ើន ឬស្វែ�ែងរកការព្យាាបាល។

 �បង្កើ�ើ�នម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការបន្តិិ�ចម្តតងៗសម្រា�ប់កម្មមករទើ�ើបចាត់់តាំងំថ្មីី� និិងក្រុ�មុមនុុស្សសងាយនឹឹងកើ�ើតជំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�យគិិតគូូរពីី
ស្ថាាន ភាពរបស់់កម្មមករម្នាាក់ ៗ
 �ពិិនិិត្យយស្ថាាន ភាពសុខភាពកម្មមករជាប្រ�ចាំំ
 �ប្រា�ប់ឱ្យយកម្មមករដឹឹងអំំពីីរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺដែ�លទាក់់ទងនឹឹងកម្ដៅ�ៅ  និិងវិធិានការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ងជ្រុ�លុ
 �កាត់់បន្ថថយម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានកម្ដៅ�ៅ ខ្លាំំ� ង និិងកំំណត់ពេ�លសម្រា�កបន្ថែ�ែម

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺទាក់់ទង
នឹឹងកម្ដៅ�ៅ  ។ល។

  

 

ការនៅ�ដឹឹងខ្លួួ�ន
ផ្លាាស់ ទីីទៅ�កន្លែ�ែង

ត្រ�ជាក់់

ផ្លាាស់ ទីីទៅ�កន្លែ�ែង
ត្រ�ជាក់់

បាទ/
ចាស៎៎

ទេ�

ឱ្យយផឹឹកទឹឹកឱ្យយ
បានច្រើ��ើន

ដឹឹកទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ប្រ�សិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា មិិន
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

ហៅ�ទៅ�សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �
បន្ទាាន់ លេ�ខ 119

ហៅ�ទៅ�សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �
បន្ទាាន់ លេ�ខ 119

បនូ្ធូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
រាងកាយចុះះ�ត្រ�ជាក់់

បនូ្ធូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
រាងកាយចុះះ�ត្រ�ជាក់់

កំំណែ�ប្រែ��សំខាន់ៗលើ�ើវិធិានសុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាពការងារស្នូូ�លសម្រា�ប់ការបង្កាា រការថប់ដង្ហើ�ើ�ម (ចាប់់អនុុវត្តតពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�  2025)
 ➊ បញ្ជាា ក់់ពីីកាតព្វវកិច្ចចក្នុុ�ងការផ្គគត់ផ្គគង់ឧបករណ៍៍ពិិនិិត្យយតាមដានអុកស៊ីី�សែ�ននិិងឧស្ម័័�នគ្រោះ��ះថ្នាាក់    ➋ កត់់ត្រា� និិងរក្សាាទុុកលទ្ធធផលវាស់់ស្ទទង់់ 
➌ ក្នុុ�ងករណីី មានឧបទ្ទទវហេ�តុ សូូមទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់  (119) ជាមុុនសិន  ➍ ពង្រឹ�ងការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល និិងការយល់់ដឹឹងអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ក្នុុ�ងទីីធ្លាា ចង្អៀ�ៀ�ត


